
Nostradamus au milieu des pots de confitures

Michel de notre Dame est né à saint Rémy

Après avoir passé ses diplômes est parti

Pour de nombreux voyages à travers le pays

Et il va s’installer écrit les centuries

Malgré sa renommée guérisseur de la peste

Il va nous apporter ses recettes et le reste

En publiant alors le traité bien sucré

Confitures et sirop bonbons acidulés

Au quatorzième siècle le sucre était bien rare

Il nous venait d’Afrique souvent au désespoir

On se servait du miel pour sucrer les dessers

Sucrer les confitures et les fruits trop amers

Nostradamus nous offre de nombreuses recettes 

De l’écorce d’orange à la gelée de guignes

Les amandes aussi que l’on ramasse vertes

Confites à la cuisson la couleur est le signe

Les poires dans leur jus elles aussi sont confites

Sans oublier les coings qu’il cuisine à la suite

Et le sirop d’agrumes qui sert à digérer

L’ensemble de ces fruits sont remèdes rêvés 

Lorsque Nostradamus nous parle confitures

Il est aussi docteur aussi apothicaire

Ces gourmandises sont dans d’autres conjectures

Des remèdes savants qu’il nous aide à refaire

L’ensemble des fruits secs ainsi que les épices

Et les fruits de saisons sont palais de délices

Il va les préparer pour le roi et la reine

Lorsqu’il sera nommé auprès deux pour la peine

Nostradamus connu grâce à ses centuries

A sauvé de la peste et régalé aussi

Moulte contemporains de France et d’Italie

Enterré à Salon vécu à saint Rémy



Son nom est attaché aussi aux prophéties 

Et de la mort du roi et des péripéties

De l’histoire de France ainsi que d’infamies

Qui durant tous les siècles les hommes ont subies
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